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Ikäihmisten kuntouttavan 

päivätoiminnan 

toimipisteiden 

palveluverkko



Sisältö

• Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan määrittely

• Palveluverkon nykytila

• Yhteenvetoa ja johtopäätös

• Ehdotukset ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan toimipisteiksi 

palvelujen verkossa



Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta 1/2
Kuntouttava 

päivätoiminta
Tarkennin

Palvelu

Kotihoidon tukipalvelu, järjestetään Sosiaalihuoltolain 19 §:n perusteella.

Tavoitteellista ryhmämuotoista kuntouttavaa toimintaa, jolla tuetaan asiakkaan psyykkistä, 

kognitiivista, fyysisistä ja sosiaalista toimintakykyä.

Palvelun 

käyttäjät

Iäkkäitä, säännöllisen kotihoidon asiakkaita tai omaishoidettavia

• Suurella osalla asiakkaista on muistisairaus tai he ovat fyysisesti paljon apua tarvitsevia

• Asiakkaalla voi olla liikkumisen apuvälineitä kuten rollaattori tai pyörätuoli

Palvelun 

myöntäminen

Voidaan myöntää säännöllisen kotihoidon tai omaishoidon tuen asiakkaalle, mikäli

• asiakkaalla on oma motivaatio osallistua päivätoimintaan

• kykenee toimimaan ryhmässä ja hyötyy ryhmätoiminnasta ja –kuntoutuksesta tai

• hänellä on ohjauksen, valvonnan tai avun tarvetta päivittäisissä toiminnoissa.

Myönnetään kerran viikossa toteutuvana palveluna.

Palvelun sisältö

Päivätoimintapäivään sisältyy (toistaiseksi eroja, palvelukuvaukset yhdenmukaistetaan)

• fyysinen ja kognitiivinen kuntoutus​ sekä sosiaalista kanssakäymistä edistävä/tukeva toiminta

• lounas ja aamu- tai päiväkahvi

• päivätoimintapäivän aikana huolehditaan tarvittaessa myös asiakkaan lääkehoidosta ja 

henkilökohtaisesta hygieniasta. Joissakin toimintapaikoissa on mahdollisuus myös 

peseytymiseen (edellyttää peseytymispalvelun myöntämisen perusteen täyttymistä)

Päivätoimintapäivän kesto on n. 5-6 tuntia (yhdenmukaistetaan, toistaiseksi myös osapäivä)



Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta 2/2
Kuntouttava 

päivätoiminta
Tarkennin

Kuljetukset

Asiakkaalle järjestetään tarvittaessa kuljetus (Tuomi). Suositaan ryhmäkuljetuksia

Palvelun järjestämisessä huomioitava asiakkaan kuljetusmatkan kohtuullinen pituus ja kesto 

(vaikuttaa päivätoimintapäivän kokonaispituuteen)

Asiakasmaksut Asiakkailta peritään kulloinkin voimassa olevat asiakasmaksut päivätoiminnasta ja kuljetuksesta.

Toimitilat

Tarvitaan esteetön tila 

• ryhmätoimintaan ja kuntoutukseen

• ruokailuun (mikäli ei ravintolaa, niin myös keittiötila aterioiden lämmitykseen  ja astiahuoltoon)

• peseytymiseen, mikäli peseytymispalvelu järjestetään samassa toimipisteessä

Henkilöstö

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöitä (lähihoitajia, ohjaajia)

Voi olla myös avustavaa henkilöstöä (hoiva-avustaja)

Edellytetään erityisesti kuntoutusosaamista ja ryhmän ohjausosaamista

Päivätoiminnan 

paikat

Käytännössä tarkoittaa asiakasmäärää, joka voi olla palvelun piirissä samanaikaisesti, kun palvelu 

myönnetään asiakkaalle 1 x viikossa. 

Kunkin yksikön paikkamäärä on mitoitettu yksikön käytössä olevan tilan ja henkilöstön sekä 

asiakastarpeen mukaan tai sovittu palvelusopimuksessa (ostopalvelu). 



Ikäihmisten kuntouttavan 
päivätoiminnan toimitilat, 
nykytila

Ikäihmisten kuntouttavan 

päivätoiminnan yksiköitä on tällä 

hetkellä 39, joista

• Omassa tuotannossa on 24 yksikköä, 

joissa työskentelee 63 työntekijää

• Ostopalveluita 10 yksikössä

• Kokonaisulkoistusalueilla 5 yksikköä



Yhteenvetoa ja johtopäätös
Nykytila 1/2024 ja tavoitteet• Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan peittävyystavoite on 18 % säännöllisen 

kotihoidon asiakkaista.

• Palvelua järjestetään siten, että asiakkaiden kuljetusmatka ja -aika eivät kasva 

kohtuuttoman suuriksi

• Kuntouttavan päivätoiminnan käytössä tulee olla soveltuvat tilat, nykyiset tilat eivät 

kaikilta osin vastaa käyttötarkoitusta.

• Nykyiset paikkamäärät ovat suuria suhteessa tarpeeseen. Palvelun asiakasmäärä 

on vähentynyt useilla alueilla, käyttöaste on matala. Käyttöastetavoite on 95 %.

• Pirkanmaan hyvinvointialueen toiminta-alueella 71 % kuntouttavasta 

päivätoiminnasta tuotetaan omana tuotantona. Ostopalveluna päivätoimintaa 

tuotetaan 10 yksikössä, joista 8 on Tampereella. Tampereella oman tuotannon 

päivätoiminnan paikkoja on 250 (42 %) ja ostopalvelua 350 (58 )%.

• Keiturin Sote Oy:n, Kolmostien terveys Oy:n ja Mäntänvuoren terveys Oy:n 

toiminta-alueiden palvelurakenteen ja palveluverkon tarkastelu selvitetään osana 

jatkovalmistelua.

Johtopäätös: 

• Päivätoimintaa voitaisiin vähentää tässä vaiheessa n. 200 paikkaa. Toteutettaisiin 

vähentämällä ostopalveluja noin 100 paikkaa Tampereella sekä vähentämällä 

päivätoiminnan toimintapäiviä eri yksiköistä muiden kuntien alueella tiivistämällä 

ryhmiä. Tarvittaessa määrän kasvatus tulevalla vuosikymmenellä.

Yhteenveto*
Päivätoiminnan 

paikat *

Oma 969

Osto 396

Kapasiteetti 

yht.
1365

Tarve v. 2024 1084

Tarve v. 2030 1089

Tarve v. 2035 1249

* Ulkoistusalueiden 

palvelurakenteen tarkastelu on 

rajattu pois tämän taulukon 

kokonaisuudesta ja ne selvitetään 

osana jatkovalmistelua.



Eteläinen 
lähijohtamisalue

Yhteenveto

• Palvelutuotanto lähes 

kokonaan omaa, vain yksi 

ostopalveluyksikkö

• Paikkoja paljon suhteessa 

laskennalliseen tarpeeseen

• Valkeakoskelta vähenee 50 

paikkaa aikaisemman 

päätöksen mukaisesti 

1.3.2024.

Esitys

• Vähennetään edelleen n. 50 

paikkaa eri yksiköistä

• Akaan palvelu hankitaan 

ostopalveluna myös jatkossa

Päivätoiminnan kapasiteetti 1/2024, tavoitetila ja 

tarve vuosina 2024, 2030 ja 2035

Yhteenveto 

Eteläinen
Päivätoiminnan paikat

Oma 327

Osto 30

Kapasiteetti 

yht.
357

Tarve v. 2024 257

Tarve v. 2030 263

Tarve v. 2035 303



Läntinen 
lähijohtamisalue *
Yhteenveto

• Palvelutuotanto lähes kokonaan 

omaa, vain yksi 

ostopalveluyksikkö

• Paikkoja paljon suhteessa 

laskennalliseen tarpeeseen

Esitys

• Vähennetään n. 50 paikkaa eri 

yksiköistä. Lakkautetaan 

kokonaan 2 kiertävän 

päivätoiminnan toimipistettä 

Sastamalassa

• Ylöjärven (Kurun) palvelu 

hankitaan ostopalveluna myös 

jatkossa

• Ylöjärven ja Ikaalisen 

päivätoiminnan asiakkaita 

ohjataan Hämeenkyrön 

päivätoimintaan

Päivätoiminnan kapasiteetti 1/2024, tavoitetila ja 

tarve vuosina 2024, 2030 ja 2035

Yhteenveto 

Läntinen *
Päivätoiminnan paikat *

Oma 332

Osto 16

Kapasiteetti yht. 348

Tarve v. 2024 267

Tarve v. 2030 267

Tarve v. 2035 310

* Ulkoistusalueen palvelurakenteen tarkastelu on 

rajattu pois tämän taulukon kokonaisuudesta ja se 

selvitetään osana jatkovalmistelua.



Pohjoinen
lähijohtamisalue *

Yhteenveto

• Palvelutuotannosta on n. 53 % 

ostopalvelua, 8 eri yksikköä

• Paikkoja paljon suhteessa 

laskennalliseen tarpeeseen

Esitys

• Vähennetään n. 100 

päivätoiminnan paikkaa 

ostopalveluista Tampereelta

Päivätoiminnan kapasiteetti 1/2024, tavoitetila ja 

muutostarve vuosina 2024, 2030 ja 2035 

Yhteenveto 

Pohjoinen *
Päivätoiminnan paikat *

Oma 310

Osto 350

Kapasiteetti yht. 660

Tarve v. 2024 560

Tarve v. 2030 559

Tarve v. 2035 636

* Ulkoistusalueiden palvelurakenteen tarkastelu on 

rajattu pois tämän taulukon kokonaisuudesta ja ne 

selvitetään osana jatkovalmistelua.



Keiturin Sote Oy:n 
alue

Yhteenveto

• Virroilla palvelu tuotetaan 

kokonaan Keison omana 

toimintana, Ruovedellä kokonaan 

alihankintana 1 yksikössä

• Paikkoja paljon suhteessa 

laskennalliseen tarpeeseen, paikat 

ovat jakautuneet epätasaisesti, 

Ruovedellä on n. 25 

päivätoiminnan paikkaa enemmän 

kuin laskennallinen tarve on.

Esitys

• Keiturin Sote Oy:n toiminta-alueen 

palveluverkon tarkastelu tehdään 

jatkoselvityksenä.

Päivätoiminnan kapasiteetti 1/2024, tavoitetila ja 

muutostarve vuosina 2024, 2030 ja 2035

Yhteenveto 

Keiso
Päivätoiminnan paikat

Oma 20

Alihankinta 42

Kapasiteetti 

yht.
62

Tarve v. 2024 43

Tarve v. 2030 39

Tarve v. 2035 43



Kolmostien terveys Oy:n 
ja Mäntänvuoren terveys 
Oy:n alueet

Yhteenveto

• Kolmostien terveys Oy tuottaa 

palvelun omana toimintana 2 

yksikössä Parkanossa ja Kihniössä

• Mäntänvuoren terveys Oy tuottaa 

palvelun omana toimintana 1 

yksikössä Mänttä-Vilppulassa

• Paikkoja paljon suhteessa 

laskennalliseen tarpeeseen

Esitys

• Kolmostien terveys Oy:n ja 

Mäntänvuoren terveys Oy:n toiminta-

alueiden palveluverkon tarkastelu 

tehdään jatkoselvityksenä.

Päivätoiminnan kapasiteetti 1/2024, tavoitetila ja 

muutostarve vuosina 2024, 2030 ja 2035 

Yhteenveto  

KoTe ja MVT
Päivätoiminnan paikat

Oma 116

Osto 0

Kapasiteetti 

yht.
116

Tarve v. 2024 67

Tarve v. 2030 62

Tarve v. 2035 71



Ehdotukset ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan 

toimipisteiksi palveluverkossa

Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan palveluverkossa säilyvistä toimipisteistä

Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan jatkoselvitettävistä toimipisteistä

Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan palveluverkosta poistuvista toimipisteistä



Ehdotukset

• Esitetään säilytettäväksi palveluverkossa: tilat toiminnallisesti ja teknisesti 

hyviä sekä alueella pitkäaikaisesti palvelutarvetta

• Esitetään jatkoselvitettäväksi: tilojen toiminnallinen tai tekninen kunto tai 

käyttötarkoituksen muutos vaatii lisäselvitystä ja/tai alueella ylikapasiteettia.

• Esitetään luovuttavaksi palveluverkosta myöhemmin täsmentyvällä 

aikataululla: tilat toiminnallisesti ja/tai teknisesti huonoja, alueella ei pitkäaikaista 

palvelutarvetta tai alueen palvelutarpeeseen pysytään vastaamaan muilla 

ratkaisuilla



Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan
palveluverkossa säilyvistä toimipisteistä 1/2

Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Hämeenkyrö Aurinkorinne

Tunnelikuja 1

39100 Hämeenkyrö 4 /erinomainen

Voidaan ohjata asiakkaita Ikaalisen keskusta (järven 

länsipuoli) sekä Ylöjärveltä. Mahdollisesti vähennetään 

paikkamäärää. Peseytymispalvelu.

Ikaalinen Tevaniemi

Luhalahdentie 756

39590 Tevaniemi kohtalainen

1 toimintapäivä vähennetään. Järven itäpuoli, ei muita 

palveluja. Kotihoidon toimipiste samassa kiinteistössä. 

Peseytymispalvelu.

Kuhmoinen

Kuhmoisten 

päiväkeskus

Kokonniementie 9

17800 Kuhmoinen 3 /hyvä 1 toimintapäivä vähennetään. Päijännekodin kiinteistössä.

Lempäälä Toimelantalo

Asuntotie 10

33880 Lempäälä 4 /hyvä

1 toimintapäivä vähennetään. Kotihoidon toimipiste samassa 

kiinteistössä, jatkossa mahdollisesti myös yhteisöllistä 

asumista. Peseytymispalvelu.

Nokia

Nokian 

päivätoimintakeskus

Vihnuskatu 5 B

37120 Nokia 5 /hyvä

Ennallaan. 8.1.2024 käynnistynyt, ostopalvelutuottaja luopui 

päivätoiminnasta. Ympärivrk pa samassa Vihnuskodin 

kiinteistössä. Peseytymispalvelu

Punkalaidun

Punkalaitumen 

päivätoiminta

Isojaakkolantie 26

31900 Punkalaidun hyvä

3 toimintapäivää, mahdollisesti voidaan vähentää. 

Peseytymispalvelu. Kotihoidon toimipiste samassa 

kiinteistössä.

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.



Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan
palveluverkossa säilyvistä toimipisteistä 2/2

Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/ 

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Pälkäne Päiväkeskus Kanerva

Nuohoojantie 14

36600 Pälkäne 3 /hyvä

4 toimintapäivää, mahdollisesti voidaan vähentää 

kolmeen. Ei muita tiloja käytettävissä. Kuntosalia 

käyttää avokuntoutus

Sastamala

Kunto-Hopun 

päivätoiminta, 

Vammala

Lemmenpolku 8 C

38200 Sastamala 3 /erinomainen

Ryhmäkokoa kasvatetaan. Ympärivrk pa ja LAH 

samassa kiinteistössä. Päivätoiminnan tila erinomainen 

käyttötarkoitukseen.

Sastamala

Kiertävä pt, 

Suodenniemi

Kirkkotie 1

38510 Sastamala 3 /hyvä

Vähennetään 1 toimintapäivä. Tila vuokrattuna vain 

toimintapäivinä. Kuljetusmatka muihin toimipisteisiin 

pitkä. Kotihoidon tiimitila samassa kiinteistössä.

Urjala

Urjalan päiväkeskus 

Lahjantupa

Sairaalantie 9b

31760 Urjala 4 /hyvä

3 toimintapäivää, mahdollisesti voidaan vähentää 

kahteen. Tila tarvitaan, ei muita tiloja käytettävissä. 

Kotihoidon tiimitila ja terveysasema samassa 

kiinteistössä

Valkeakoski

Valkeakosken 

Päiväkeskus Mielikki

Kirkkotie 6

37600 Valkeakoski 4 /hyvä

Paikkamäärää voidaan mahdollisesti vähentää. 

Ympärivuorokautinen palveluasuminen samassa 

kiinteistössä. Pelkkä peseytymispalvelu siirretään 

toisaalle.

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.



Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan 
jatkoselvitettävistä toimipisteistä 1/3

Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/  

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Ikaalinen Toivolansaari

Toivolansaarenkatu 1

39500 Ikaalinen 1-2 /huono

Ympärivrk palveluasuminen samassa kiinteistössä. Vrt. 

Ikäihmisten asumisen palveluverkkoselvitys

Kangasala Jalmarin koto

Finnentie 11 

36200 Kangasala 3 /hyvä

Yhteisöllinen asuminen, lähitori ja ympärivrk pa samassa 

kiinteistössä. Peseytymispalvelu. Vrt. Ikäihmisten 

asumisen ja lähitorin palveluverkkoselvitys

Orivesi Ilon päivä

Kaupintie 4

35300 Orivesi 5 /erinomainen

Kiinteistön vuokraus ratkaistava. Yhteisöllistä asumista 

samassa talossa, mahdollisuus lähitoritoiminnan käyttöön 

2-3 pv/vko. Peseytymispalvelu. Vrt. Ikäihmisten asumisen 

ja lähitorin  palveluverkkoselvitys

Pirkkala Pirkkalan päiväkeskus

Lehtimäentie 2C

33960 Pirkkala 3 /hyvä

Pirkankoivun kiinteistössä. Peseytymispalvelu.

Vrt. Ikäihmisten asumisen palveluverkkoselvitys

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.



Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/  

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Tampere Nekalan päiväkeskus

Kuoppamäentie 24

33800 Tampere 4 /hyvä

Lähitori samassa tilassa. Voidaan ottaa kokonaan 

päivätoiminnalle. Peseytymispalvelu. Vrt. Lähitorin 

palveluverkkoselvitys

Tampere Pispa

Simolankatu 4 

33270 Tampere 4 /hyvä

Ympärivrk pa ja lähitori samassa kiinteistössä. 

Riippuvainen lähitorin ravintolatoiminnasta. 

Peseytymispalvelu. Vrt. Lähitorin palveluverkkoselvitys

Tampere Pohjola

Pohjolankatu 25 1krs 

33500 Tampere 4 /erinomainen

Ympärivrk pa ja lähitori samassa kiinteistössä. 

Riippuvainen lähitorin ravintolatoiminnasta. 

Peseytymispalvelu. Vrt. Lähitorin palveluverkkoselvitys

Tampere Pappilanpuisto

Kourutaltankatu 2

33560 Tampere 4 /hyvä

Ympärivrk pa ja lähitori samassa kiinteistössä. 

Riippuvainen lähitorin ravintolatoiminnasta. 

Peseytymispalvelu. Vrt. Lähitorin palveluverkkoselvitys

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.

Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan
jatkoselvitettävistä toimipisteistä 2/3



Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/  

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Vesilahti Vesilahden päiväkeskus

Anttilantie 2

37470 Vesilahti 4 /kohtalainen

Ympärivrk pa, hoivaosasto ja Avopalveluiden  

terveysasema sekä kotihoidon tiimitila samassa 

kiinteistössä. Vrt. Ikäihmisten asumisen 

palveluverkkoselvitys

Ylöjärvi Rauhalantien Helmi

Rauhalantie 4 

33480 Ylöjärvi 3 /kohtalainen

Toimitila ei mahdollista ryhmäkoon 

kasvattamista eikä peseytymispalvelun

toteuttamista. Tiuravuoren mahdollisuudet? Vrt. 

Ikäihmisten asumisen palveluverkkoselvitys

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.

Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan 
jatkoselvitettävistä toimipisteistä  3/3



Ehdotus ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan
palveluverkosta poistuvista toimipisteistä

Kunta Toimipiste Osoite

Kuntoluokka/  

soveltuvuus* Perustelut ja huomiot

Sastamala

Kiertävä päivätoiminta 

Kiikoinen

Huhtatie 2

38360 Sastamala 3 /huono Poistuu, vuokrasopimus irtisanotaan

Sastamala

Kiertävä päivätoiminta 

Kiikka

Tuohikuja 4

38300 Sastamala 3 /huono Poistuu, vuokrasopimus irtisanotaan

Valkeakoski

Terveysaseman 

päiväkeskus

Särpimäenkatu 27

37600 Valkeakoski 3 /Poistuu

Poistuu päivätoiminnan palvelujen verkosta, viimeinen 

toimintapäivä 1.3.2024. Käsitelty syksyllä 2023 yt-

neuvotteluissa.

* Teknisen kuntoluokan lisäksi on arvioitu tilan 

soveltuvuus toimintaan.



Aikataulu ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan 
palveluverkosta poistuviksi esitetyille yksiköille

2023 2024 2025 2026 2027 2028-2035

Toimen-

piteiden 

valmistelu

Terveysaseman

päiväkeskus 

Valkeakoski

Aikataulun suunnittelu yksiköittäin

Vuokrasopimusten irtisanominen tai tilan käyttötarkoituksen muuttaminen

Karsittavien toimipisteiden muutto- ja sulkemissuunnitelma

Huomio tilasuunnittelusta:

Muiden toimialueiden 

palvelurakennemuutos vaikuttaa 

ikäihmisten palvelujen tilojen 

hyödyntämiseen ja käyttöön

Tilapalveluiden kanssa 

selvitettävät kohteet:

Terveysaseman 

päiväkeskus, peseytymispalvelun 

toimipisteen selvittäminen

Valmisteltavat 

asiat

Vaikutukset asiakkaisiin, yhteistyö asiakasohjauksen kanssa

Henkilöstövaikutukset, mm. työnteon paikka vaihtuu

Kiertävä

päivätoiminta

Kiikka

Sastamala

Kiertävä

päivätoiminta 

Kiikoinen 

Sastamala
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